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Landsmoét SISL i Reykjanesbae

A og B sveitir
24. — 26. april 2020

Kaeru foreldrar.

Helgina 24. - 26. april stendur SISL (Samtok islenskra skélaludrasveita) fyrir landsméti A og B
skdlahljomsveita. Pad mot er aetlad nemendum 4 grunnstigi i sinu hljédfeerandmi.

Hér eru nokkur atridi vardandi métid sem gott er fyrir ykkur ad vita um. betta eru almennar
upplysingar fyrir landsmét okkar, en ndkvaemar upplysingar um métid i Reykjanesbae verda

sendar sidar pegar peer liggja fyrir.

Landsmat skdlaludrasveita eru priggja daga maét, hefjast a fostudagskvoldi og lykur upp ar
hadegi 4 sunnudegi.

Dagskra métsins er i héndum métshaldara hverju sinni i samvinnu vid SISL. Yfirleitt er
batttakendum skipt i fjdrar til fimm stérar (allt ad 100 manna) IGdrasveitir sem hver um sig aefir
tvo til prju 16g til ad spila 4 lokatdnleikunum. Skipt er i sveitirnar Ut fra aldri og kunnattu, svo
allir fai ad spila med sinum jafningjum. A milli afinga er bodid upp & sundferdir og
skodunarferdir eda einhverskonar afpreyingu. A laugardagskvéldinu er dansleikur og
skemmtun. Nakvaem dagskra er gefin ut fyrir hvert mét.

Gisting er i skolastofum og purfa pvi allir ad hafa med sér dynu eda vindsaeng til ad sofa a og
svefnpoka eda saeng til ad sofa undir. Einnig er gott ad vera med lak til ad breida yfir dynuna.
betta arid verdur gist i Heidarskola og Holtaskdla i Reykjanesbae.

Lokatoénleikar métsins eru oftast um hadegisbil a sunnudeginum og eru allir velkomnir 4 pa
ténleika.

Kostnadur. Kostnadur vid pessi mét er alltaf talsverdur. Undanfarid hefur métsgjaldid verid
15.000 krénur og vid pad baetist sidan kostnadur vid ferdir 8 métid.

Matur: Innifalid i mdtsgjaldi eru allar maltidir 3 medan & métinu stendur, asamt kaffitimum og
kvoldhressingu. Mikilvaegt er ad foreldrar komi aleidis upplysingum um faeduofnami og dpol til
stjérnenda hljémsveitar barna sinna, sem svo kemur peim upplysingum a réttan stad. bad a
enginn ad purfa ad vera svangur 4 métunum og ekki er porf a ad hafa med sér nesti.



Saelgaeti: Vid midum vid ad patttakendur séu almennt ekki ad maula saelgaeti 8 medan 4 métin
stendur, en héfum nammitima eftir kvéldmat & laugardeginum.

Fatnadur: Hafid avallt med ykkur gdd utifot, pvi oft parf ad ganga einhvern spol & milli stada.
Skodid vedurspana og klaedid ykkur i samraemi vid hana. Hafid einnig medferdis sundfot pvi pad
er yfirleitt gert rad fyrir sundferd i dagskranni.

A &fingunum parf bara venjulegan (inni-) kleednad og gott ad hafa inniské med sér. A
lokatonleikunum eru krakkarnir i stuttermabolum sem pau fa afhenta a métinu. Bolirnir eru i
somu litum og heiti hljdmsveitanna, p.e. gulir bolir fyrir gula sveit og svo framvegis.

GSM simar. Farsimar og onnur taeki sem bornin koma med sér a métiod eru algjorlega a peirra
eigin abyrgd. Ekki er maelst til pess ad pau hafi slik teeki med sér en pad er heldur ekki bannad.
Pad verdur po ad vera slokkt a farsimum a 6llum aefingum og ténleikum.

Fararstjorn: Gert er rad fyrir ad med hverri hljémsveit séu fararstjorar ur hopi foreldra og/eda
kennara. Auk pess sja mdétshaldarar um almenna gaeslu a gististodum og i afingahlsnaedi.
Midad er vid ad pad sé einn fararstjor fyrir hverja 7-10 krakka hid minnsta. Greida parf
batttokugjald fyrir fararstjora og hljdmsveitarstjora 8 motid.



